Patientinvolvering er
en del af behandlingen

Af @jenlaege Hans Erik Heuer, Aalborg

fter 32 dr i privat
praksis har jeg truk-
ket mig tilbage, og
der er tid til lidt
refleksion over en
del af den udvikling, der har
veeret for de praktiserende
gjenlaeger.
Ved praksisstart i 1977 var
computere endnu ikke ind-
fort i klinikken, og vi forte
papirbaserede journaler.
Betablokker behandling i
drabeform var ved at blive
introduceret i den medicin-
ske glaukombehandling som
erstatning for eller supple-
ment til pilokarpinbehand-
lingen med dennes ulemper
i form af hyppig dosering og
ofte generende bivirkninger.
Siden er der sket en betydelig
udvikling inden for savel den
kirurgiske som den medi-
cinske glaukombehandling,
hvor stadig flere praeparater
med forskellig virkningsme-
kanisme bliver udviklet.

Samtidig er der med 20
ars udvikling af internettet
sket fremskridt i et andet
aspekt af glaukombehandlin-
gen, nemlig informationen til
patienterne. De tilbydes ma-
teriale i form af brochurer fra
forskellige foreninger, f.eks.
Qjenforeningen VERN OM
SYNET, og Dansk Glaukom
Forening, og flere soger i dag
selv viden p4 internettet om
deres gjensygdom.

Senest har et medicinal-
firma lanceret en DVD med
orientering om Glaukom-
sygdommen og facetter af
tilveerelsen som patient. Alt

dette er tiltag, som tjener til
at pge patienternes viden om
sygdom, behandlingstilbud
og prognose. Det er kendt,

at compliance i glaukombe-
handlingen ofte ikke er op-
timal, og forbedring pa dette
omrade kan forh&bentlig blive
resultatet af disse informati-
onstilbud, som bade kan sup-
plere pjenleegens mundtlige
orientering og give mulighed
for uddybelse i patientens
eget hjem.

En tilsvarende positiv ud-
vikling i patientinformation
er i gang inden for flere andre
gjenlidelser, specielt diabetisk
gjensygdom og den aldersre-
laterede makuladegeneration
(AMD) med materiale til
patienter og oftalmologer
fra medicinalfirmaer. Ogsé
Qjenforeningen VERN OM
SYNET har via TV annoncer
gennemfort oplysningskam-
pagner til offentligheden om
AMD.

Information til patienterne
har séledes faet en storre
betydning. Den teknologiske
udvikling har bade effektivi-
seret og nuanceret informati-
onsformidlingen til patienter-
ne, som herved far en storre
forstdelse for egen sygdom
og behandingstilbud. Den
udvikling er sket lobende, og
i takt med det storre udbud
af information har kravet til
gjenlegens indsats ogsa sn-
dret sig. Vort succeskriterium
m4 vere, at patienten bade
er velbehandlet og gennem
information er velorienteret
om sin sygdom. [ |



