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SYNSPUNKT

Optometrister, — hot eller avlastning?

ptometristutbildningarna blir allt mer vanliga — finns nu aven i Skandinavien.
Och optometristerna talar om “branchglidning” mellan oftalmologi och optome-
tri.
Man har planer p4 att forestd amblyopibehandling, kontroll av retinala forandringar hos
diabetiker och uppfoljning av glaucompatienter. Har i Sverige 4r detta inget nytt tank,
—vi har redan sjukskoterskor som gor gastroscopier och andra kvalificerade undersok-
ningar. De har fatt “delegering” och samarbetar med lakare.
Skillnaden mellan lakare och annan personal ar “Det egna sjukvardsansvaret” och “Le-
gitimationen” som ldkarna har — och kan forlora! Utan detta risikerar “annan” personal
att drabbas av “Kvacksalverilagen”. Med dessa spelregler forestaller jag mig en framtid
med fruktbart samarbete grupperna emellan, - en avlastning allts4.
Jack Bergen

"Du har gren steer,
jeg henviser dig til optometristen!”

dette nummer af oftalmolog forklarer studierektor pa Optikerhojskolen, Svend-Erik

Runberg, at optometrister er blevet professionsbachelors pa lige fod med andre mel-

lemlange uddannelser. Det giver god mening og stort tillykke med titlen og den nye
uddannelse.
Det bliver imidlertid problematisk, nir han forestiller sig, at optometrister med kandi-
datuddannelse i en ikke fjern fremtid skal “foretage synsudmdling af bern, skeleudredning
og amblyopibehandling, monitorering af retinaforandringer (aldersbetingede, diabetiske) og
glaukompatienter”, selvom han skriver, at det skal veere i teet samarbejde med ojenleaeger i
praksis og pa sygehuse.
[ hvilket regi dette skal foregé, naevner Runberg nemlig ikke. Er det i optometristernes
butikker eller som i dag ansatte hos gjenlaeger eller pa hospitalsafdelinger?
Glaucomopsporing kreever, at man mestrer papillo- og gonioskopi. Og vil optometrister-
ne mon oftalmoskopere de sma bern, sa retinoblastomer ikke bliver overset? Vi er langt
inde pa specialleegens kerneomrade her, og det geelder ogsd de andre sygdomsgrupper,
Runberg nevner. Men selv monitorering i teet samarbejde med gjenlager er sveert at
forestille sig. For betyder det, at gjenlaegen stiller diagnosen og fortzller patienten: Du
har gron steer, jeg henviser dig til optometristen!? Og skal denne herefter sende patienten
tilbage til ojenlaegen i ny og na, hvis medicinen giver bivirkninger, trykket stiger, eller
synsfeltet forveaerres? Det vil blive et syndigt rod, og der vil opsta misforstéelser, usikker-
hed og darlige patientforlob.
Den gkonomiske side af sagen omtaler Runberg ikke. Skal kunden selv betale, eller skal
ydelsen dzekkes af det offentlige? Og vil en screening/monitorering i optometri-regi
overhovedet vaere samfundsgkonomisk forsvarlig ud fra en cost-benefit analyse, uanset
hvordan det finansieres?

Der er brug for mest mulig kvalitet i behandlingen og ikke discountlesninger. Sa jeg ser
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gyjetsp linse — det faeldende bevis. 3 frem til, at Runberg praeciserer optometristernes nye rolle og gkonomien bag. Kan det
Tor du ikke selv bli brillefri doktor? .............. 1 komme patienterne til gode, ma vi som laeger selvfolgelig vaere abne over for nye mader
L%réoanr:ﬁgée;iﬁrggtfr;d;l:;?g'aenn%gi_' """"" B at gore tingene pa. For patientens tarv er det vigtigste. Men lad mig sl4 fast, at udred-
og det avrige Norden ........................ 16 ning, behandling og opfelgning af sygdomme entydigt er en legeopgave.
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Forside:

Oftalmolog udkommer fire gange &rligt og redigeres af nordiske gjenlager for at informere om emner af feelles interesse for gjenlegerne
i Norden, praktiserende savel som forskere. Tidsskriftet er reklamefinansieret. Distribueres gratis til samtlige ejenleeger i Norden, og til
- abonnerende optikere og institutioner.
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