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Finlands glaukomf6rening r.f.
grundades i augusti 1997 i
Helsingfors i ndrvaro av

40 ogonldkare.

Till den nya foreningens forsta ord-

forande valdes professor Juhani Air-

aksinen frdn Uledborg, och pd hans
initiativ gjordes tvé viktiga beslut:

1) att arrangera det forsta Nordiska
Glaukommotet hosten 1998 i Hel-
singfors

2) att utarbeta en evidence based
"gangse vard -rekommendation
for glaukom

Gangse vard-projektet utarbetades
i samarbete med Lakarsallskapet
Duodecim

En grupp intresserade frivilliga
oftalmologer samlades under ledning
av Anja Tuulonen och Eva Forsman
till flera sessioner, varje medlem fick
till uppgift att till motena vardera
originalartiklar och klassificera dem
utgéende fran overenskomna normer.
Rekommendationen publicerades p#
finska i Duodecims tidskrift hosten
2002, Juhani Airaksinen oversatte
den till engelska och den publicera-
des i Acta Ophthalmologica vintern
2003 som den forsta gangse vdrd-
rekommendationen over glaukom pé
engelska. Rekommendationen har
varit ofta citerad i Acta. En uppda-
tering av rekommendationen pabor-
jades 2004 och blev fardig hosten
2006.

Nordic Glaucoma Meeting 1998 i
Nordsjo 1 Helsingfors var en lyckad
satsning med 140 deltagare fran olika
lander. Forutom hogklassigt program
fick vi njuta av fint kryssningsvader,
motet bar sig ekonomiskt vl och har
gjort det mojligt att under vdra senare
moten kunna inbjuda utlandska gas-
ter. Dessvarre var detta tills vidare
det sista Nordiska glaukommotet.

Glaukomforeningen har regelbun-
det arrangerat fortbildningsdagar
varje var med 1-2 dagars program.
Utom det vetenskapliga programmet
med nya synvinklar ocks ur privat-
lakarens perspektiv har man onskat
kombinera motena med lite motion
och kultur. Darfor har motena utom
i Helsingfors arrangerats i Lappland,
i Nadendal och pa Aland. Foredrags-
hallare har utom egna ogonlékare
som inbjudna utldndska gaster varit
Tor Odberg (Norge), Clive Migdal
(UK), Orgul Selim (Schweiz), Man-
souri Sarfarazi (USA), Anders Heijl
(Sverige), Jost Jonas (Tyskland) och
Michael Berlin (USA).

Véren 2000 valdes Eva Forsman
till ny ordforande, medan Juhani
Airaksinen kvarblev i styrelsen som
“minister utan portfolj”. Ar 2007
valdes han till foreningens forsta he-
dersmedlem. Vara samarbetspartner
inom industrin har varit Alcon, Al-
lergan, MSD, Pfizer och Santen.

Den 11-12 maj i 4r firade Finlands
Glaukomforening sitt 10-arsjubileum
(samtidigt som Eurovisions-schla-
geryran stokade om i huvudstaden).
Motet holls i Helsingfors Universitets
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anrika Arppeanum invid Senatstorget
i centrum av Helsingfors.

P4 formiddagen var temat: Halsa
— Ekonomi — Vetenskap.

Prof. Anja Tuulonen analyserade
ingéende glaukomundersokningarnas
och behandlingarnas kostnadskon-
sekvenser, och matning av livskva-
litet (Quality Adjusted Life Years,
QALY).

Hon kom fram till att tillaggsre-
surser inte nodvandigtvis medfor
storre nytta.

P4 eftermiddagen dryftades under
prof.Anders Heijls (Malmo) ledning
aterupplivande av de Nordiska
Glaukommoétena. De narvarande
forholl sig klart positivt till detta, den
kvistiga fradgan var ater motets sprék,
Anders Heijl uttalade sig pragmatiskt
for engelska, men det hojdes ocksa
roster for skandinaviska sprak.

Anders Heijl holl en personlig
oversikt over "Hur jag behandlar
mina glaukompatienter, nar inleder
jag behandling”. Han framholl tyd-
ligt att det inte finns négot tryggt
ogontryckvarde, att den visuella
funktionen &r viktigare 4n papillens

struktur, och att det nog gar att fa
goda synfalt av alla patienter. Han
betonade ocksa att behandlingen och
follow up av patienterna bor vara in-
dividuell med olika parametrar. Han
betonade ytterligare vikten av att folja
med bl.a. synfaltens utveckling under
ett langre tidsperspektiv.

Kollegan Mika Harju presenterade
sin syn pa "Ratt undersokning till
ratt patient” med en oversikt av de
senaste nya undersokningsmeto-
derna, medan prof. Hannu Uusitalo
(Tammerfors) forelaste om hur ” Ratt
behandling ges till ratt patient” och
gav en oversikt over tidigare och nu-
varande glaukommediciner.

Kvallen avslutades med en jubi-
leumssupé i anrika Vita Salen invid
Senatstorget med ménga musikaliska
inslag.

Den andra dagen, pa lordag for-
middag presenterades glaukomorga-
nisationerna, EGS av Anja Tuulonen
och AIGS och consensus av prof. Erik
Greve (Nederlanderna)

Eija Vesti talade om progression
av glaukom och analys av synfaltsun-
dersokningar.

Jubileumsmotet avslutades med
prof. Erik Greves mycket personliga,
gripande och djupsinninga presen-
tation: "The art of science and living.
What is life, what is living”.

Han forklarade hur livet ar fullt av
motsatser, och att allting inte kan 16-
sas bara genom tanken. Hur ett starkt
ego kan vara skadligt och ett sétt att
utova makt, "Stress is Ego”, att den
underliggande emotionen som styr
ego-aktiviteten 4r radsla.

I stallet anser han att de ratta
svaren hittas genom meditation,
d.v.s. att overskrida tanke och ego.
Genom meditation kan vi med stor
klarhet personligen erfara att vi ar en
del av den”universella intelligensen”.
Meditation ar traning for livet varje
dag och dr en overgéng fran oro till
gladje. Ett utryck for enighet ar kar-
lek, och man skall ocksé alska sitt
arbete.

Att vara olycklig ar en ego-centre-
rad sjukdom! Livet ar menat att vara
gladjefullt!

Detta foredrag borde varje ung och
aldre lakare f4 tillfalle att uppleva.



